
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Hana Horká Práchynská, Kuchař/ka:
Vašinová  Kristýna,  Vránová  Gabriela,  změna  jídelníčku  vyhrazena.  Pitný  režim  je
zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
10.8. - 14.8.2026
Pondělí 10.8.2026

Přesnídávka: Rohlík s Ramou (1) jablíčko, mléko (7)
Polévka: Zeleninová (1,9)
Hlavní chod: Těstoviny Pomodoro sypané sýrem (1,3,7)
Svačina: Šunková pomazánka, dřevorubecký chléb, rajče,

šťáva

Úterý 11.8.2026

Přesnídávka: Škvarková pomazánka (3,7,10) kváskový chléb (1)
jablko, čaj

Polévka: Jemná brokolicová (9)
Hlavní chod: Přírodní kuřecí plátek (1) dušená rýže, ovocný

kompot
Svačina: Loupák (1,3) mléko (7)

Středa 12.8.2026

Přesnídávka: Pomazánka ála humr (7,9) ciabatta (1) banán, mléko
(7)

Polévka: Sýrová se špenátem (1,7,9)
Hlavní chod: Rajská omáčka s masovými válečky (1) těstoviny (1)

šťáva
Svačina: Bylinkové žervé (7) veka (1) paprika, ledový čaj

Čtvrtek 13.8.2026

Přesnídávka: Cereálie s mlékem (1,7) hruška, bylinkový čaj
Polévka: Kulajda (1,3,7,9)
Hlavní chod: Pečené vepřové na česneku (1) šťouchané brambory,

zeleninová obloha
Svačina: Mrkvová pomazánka se sýrem (7) dřevorubecký

chléb (1,11) šťáva

Pátek 14.8.2026

Přesnídávka: Mozaiková pomazánka (7,9) pletýnka (1) bluma,
mléko (7)

Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou (1,9)
Hlavní chod: Halušky se zelím a uzeným masem (1,3) ovocná

šťáva
Svačina: Zapečený toust se šunkou a sýrem (1,7) okurek,

neslazený nápoj


