
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Hana Horká Práchynská, Kuchař/ka:
Vašinová  Kristýna,  Vránová  Gabriela,  změna  jídelníčku  vyhrazena.  Pitný  režim  je
zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
13.7. - 17.7.2026
Pondělí 13.7.2026

Přesnídávka: Vícezrnná kaše (7) ovoce, čaj
Polévka: Masová se zeleninou (1,9)
Hlavní chod: Kovbojské fazole (1,9), chléb (1) šťáva
Svačina: Banketka se sýrem (7) zelenina, studený čaj

Úterý 14.7.2026

Přesnídávka: Cizrnová pomazánka (7) veka (1) jablko, ochucené
mléko (7)

Polévka: Mrkvová (1,9)
Hlavní chod: Rybí filé na másle (1,4) bramborová kaše (7) ledový

salát
Svačina: Pažitková pomazánka se sýrem (7) dřevorubecký

chléb (1) zelenina, neslazený ovocný nápoj

Středa 15.7.2026

Přesnídávka: Pomazánka z červené řepy (7) chléb (1) ovoce,
ochucené mléko (7)

Polévka: Špenátová (1,9)
Hlavní chod: Bratislavské vepřové nudličky (1) kynutý knedlík

(1,3,7)
Svačina: Patifu (6) rohlík (1) zelenina, studený čaj

Čtvrtek 16.7.2026

Přesnídávka: Bylinková rama, dřevorubecký chléb (1,11) ovoce,
mléko (7)

Polévka: Falešná gulášová (1,9)
Hlavní chod: Rizoto s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem

(7) šťáva
Svačina: Zeleninová pomazánka (7) cereální rohlík (1,11)

ovoce, neslazený nápoj

Pátek 17.7.2026

Přesnídávka: Sýrová pomazánka (7) rohlík (1) ovoce, mléko (7)
Polévka: Pórková (1,9)
Hlavní chod: Šunkafleky (1,3,7) sterilovaný okurek, džus
Svačina: Ovocná přesnídávka, ovoce, šťáva


