
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Hana Horká Práchynská, Kuchař/ka:
Vašinová  Kristýna,  Vránová  Gabriela,  změna  jídelníčku  vyhrazena.  Pitný  režim  je
zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
6.7. - 10.7.2026
Pondělí 6.7.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Hlavní chod: NEVAŘÍ SE
Svačina: ---

Úterý 7.7.2026

Přesnídávka: Veka s Ramou (1) rajče, mléko (7)
Polévka: Rybí polévka s celestýnskými nudlemi (1,3,4,9)
Hlavní chod: Zapečené špecle se sýrem (1,3,7) červená řepa,

šťáva
Svačina: Pomazánka z červené čočky (7) kváskový chléb (1)

ovoce, neslazený ovocný nápoj

Středa 8.7.2026

Přesnídávka: Zapečený toast se sýrem (1,7) okurek, mléko (7)
Polévka: Hrachovka s kuličkami (1,9)
Hlavní chod: Dušené vepřové na cibulce (1) šťouchané brambory,

rajčatový salát, šťáva
Svačina: Kmínový chléb s bylinkovým žervé (1,7) ovoce,

neslazený ovocný nápoj

Čtvrtek 9.7.2026

Přesnídávka: Pomazánka z rybího filé s bylinkami (4,7) pletýnka (1)
ovoce, neslazený čaj

Polévka: Rajská s těstovinou (1,3,9)
Hlavní chod: Rýžovo-tvarohové nočky s jogurtovým přelivem (1,7)

šťáva
Svačina: Ajvarová pomazánka (7,9) světlý toust (1) ovoce,

ledový čaj

Pátek 10.7.2026

Přesnídávka: Škvarková pomazánka (3,7,10) dřevorubecký chléb
(1,11) okurek, neslazený čaj

Polévka: Krupicová s vejcem (1,3,9)
Hlavní chod: Poděbradské maso (1,7) rýžové těstoviny, šťáva
Svačina: Banketka (1) miniparenička (7) zelenina, ledový čaj


