
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Hana Horká Práchynská, Kuchař/ka:
Vašinová  Kristýna,  Vránová  Gabriela,  změna  jídelníčku  vyhrazena.  Pitný  režim  je
zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
8.6. - 12.6.2026
Pondělí 8.6.2026

Přesnídávka: Bílý jogurt s kukuřičnými lupínky (7,1) neslazený čaj,
jablko

Polévka: Cibulačka s krutony (1,9)
Hlavní chod: Masové válečky v rajské omáčce (1,3) těstoviny (1,3)
Svačina: Knuspi s pomazánkovým máslem (1,7) mrkev, šťáva

Úterý 9.6.2026

Přesnídávka: Hanácká pomazánka s kyselou okurkou (7), kváskový
chléb (1) čerstvá paprika, neslazený čaj

Polévka: Miliónová (z rozšlehaným vejcem) (3,9)
Hlavní chod: Moravský vrabec s dušeným špenátem (1,7)

bramborový knedlík (1,3) džus
Svačina: Mrkvová pomazánka (7) cereální banketka (1,11)

jablko, šťáva

Středa 10.6.2026

Přesnídávka: Tvarohová pomazánka s pažitkou (7) banketka (1)
banán, mléko (7)

Polévka: Rybí krém (1,4)
Hlavní chod: Cizrna se zeleninou ratatouille sypaná sýrem (1,7,9)

chléb (1)
Svačina: Dřevorubecký chléb s Ramou a plátkem sýra (1,11,7)

čerstvý okurek, čaj

Čtvrtek 11.6.2026

Přesnídávka: Medová Rama, dřevorubecký chléb (1,11) hruška,
mléko (7)

Polévka: Mrkvová s těstovinovou rýží (1,3,9)
Hlavní chod: Vepřové kostky na kmíně (1) brambory, zelný salát s

kukuřicí, šťáva
Svačina: Rybičková pomazánka (4,7) banketka (1) čaj

Pátek 12.6.2026

Přesnídávka: Vajíčková pomazánka (3,7) cereální rohlík (1,11),
pomeranč, mléko (7)

Polévka: Zeleninová se špenátovým kuskusem (1,9)
Hlavní chod: Kuřecí plátek na másle a bylinkách (1) rýže s

pečenou těstovinou (1) ledový salát
Svačina: Veka s Ramou (1) mrkev, neslazený čaj


